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Investigacion de la frecuencia cardiacay la
homeostasis

Biologia / Homeostasis - Grados 9-12

Realiza una investigacion virtual de la frecuencia cardiaca para recopilar evidencia de la respuesta del cuerpo al ejercicio y
de su recuperacién hacia una condicién estable.

NGSS: HS-LS1-3 - Planear y realizar una investigacion que aporte evidencia de que los mecanismos de retroalimentacion
mantienen la homeostasis.

Nombre: Clase / periodo: Fecha:

Pregunta guia

¢, Como responde la frecuencia cardiaca al ejercicio y qué ocurre durante la recuperacion?

Antes de comenzar

1. ¢ Qué significa homeostasis? Explicalo con tus propias palabras.

2. Predice qué ocurrira con la frecuencia cardiaca durante tres series de actividad y después durante tres minutos de
recuperacion. Explica por qué.

Investigacion virtual

Abre el laboratorio de frecuencia cardiaca y homeostasis. Elige un perfil de estudiante virtual y una actividad fisica. Mantén el
mismo estudiante y actividad durante todo el primer ensayo.

Configuracion Tu seleccion

Perfil de estudiante virtual

Actividad fisica

Medicién Frecuencia cardiaca Cambio respecto al reposo ¢, Qué esta ocurriendo?
(latidos/min) (latidos/min)
Reposo Valor de referencia

Después de la serie 1
Después de la serie 2
Después de la serie 3
Recuperacion: 1 min
Recuperacion: 2 min

Recuperacion: 3 min

Calcula: cambio respecto al reposo = frecuencia medida - frecuencia en reposo.
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Analiza el patron

3. ¢ Qué medicion tuvo la mayor frecuencia cardiaca? ¢,Cuantos latidos/min superé el valor en reposo?

4. Describe el patrén durante las tres series. ¢ Aumentd la frecuencia cardiaca en la misma cantidad cada vez?

5. Compara la recuperacion a 1 y 3 minutos con el reposo. ¢ Qué evidencia muestra que el sistema vuelve hacia el
valor de referencia?

6. Durante el gjercicio, los misculos usan méas oxigeno y nutrientes y producen mas dioxido de carbono. Explica por
gué aumentar la frecuencia cardiaca ayuda al cuerpo a responder.

Afirmacion - Evidencia - Razonamiento

Afirmacion: Explica cémo los cambios de frecuencia cardiaca durante el ejercicio y la recuperacion demuestran
homeostasis.

Evidencia: Usa al menos tres nimeros especificos de tu tabla.

Razonamiento: Explica cémo tu evidencia apoya la idea de que la retroalimentacién ayuda a mantener condiciones
internas estables.

Ampliacion: cambia una variable

Reinicia el modelo. Cambia solo el perfil de estudiante o la actividad. Repite la investigaciéon y compara la frecuencia
maxima y el valor a los 3 minutos de recuperacion.

Ensayo ¢ Qué cambio? Reposo (latidos/min) Maxima (latidos/min) Recuperacion a 3 min
(latidos/min)

Original

Nuevo

7. ¢, Como afectd el cambio de un factor al patron de respuesta o recuperacion?
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